B IR

Fit Club A.T.

mais que um gina
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AULAS DE GRUPO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
10HOO
DANCAS DE SALAO
CRIANCAS
12H10 12H10 12H10 12H10
LOCALIZADA BIKE LOCALIZADA BIKE
18H30 18H30
KIDS DANCE ;Zﬂzg KIDS DANCE ;ZI'_"L'Z‘T’ lszT"'E‘l’f
HIP HOP HIP HOP
19H15 19H15 18H45
TEEN DANCE }aﬁﬂlgr TEAN DANCE le\t'LlEsT ACADEMIA
HIP HOP HIP HOP ALEX RYU JITSU
Ag:;'E(I’V‘I’I A 19H15 20H00 19H15 19H30
AL o JUMP FIT STEP JUMP FIT BIKE
21H10 20HO5 21H00 20H05 20:30 16H30
BIKE LOCALIZADA BIKE LOCALIZADA STEP BIKE
21H00
BIKE
CARDIO FITNESS MUSCULACRO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
08H30 08H30 08H30 08H30 08H30 09H30 As 12H30
As As As As As E
22H30 22H30 22H30 22H30 22H30 15H30 As 19H30

Contactos FIT CLUB ATC: 252 922175 / 912552690 / desporto@atc.pt / www.atc.pt
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