Conceitos de ataque contra defesa zona

Procurando na rede pode-se encontrar muita informacao sobre o
nosso desporto. Um dos artigos que consegui ultimamente é uma
explicacao de Ettore Messina sobre conceitos para atacar uma defesa
zona. No Verao passado tive o prazer de dar uma formacao
organizada pelo Gandia Basket (o “impulsionador” de essa série de
formacdes foi um amigo treinador, Lucas Peces) sobre o tema,
conceitos de ataque zona, pelo que este tema é de grande interesse

para mim.

Uma das ideias que o maestro italiano explica é a de atrair os
defensores que em principio nao deveriam ocupar-se do jogador com
bola (poderiamos dizer que se trata de forcar a judas que provoquem

desajustes na defesa).

Utiliza dois graficos para explicar esse conceito, e realga que o
jogador com bola, nunca deve tentar passar entre os defesas, apenas

atacar um deles para forcar as ajudas.

No primeiro grafico, vemos como (1) ataca X2, de forma que X3 se
vé obrigado a fazer uma ajuda, cujo resultado é deixar livre o (3).

(grafico 1)
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No segundo caso, o base com bola ao atacar X2, forca a ajuda de X1,
libertando o (2). (grafico 2)
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De seguida apresento-vos um extracto da formagao - clinic de

Gandia, no qual explicamos este conceito de “fixar os defensores”

“E um conceito “fixar defensores” que entre outros nos permite, ao
mesmo tempo que a ocupacao e criagao de espacos, criar

superioridades e implicar defensores de linhas distintas.

Devemos conseguir que 0s nossos jogadores entendam basicamente
os deslocamentos defensivos das zonas no que respeita as ajudas
contra as penetracdes. Se conseguirmos que entendam isto,
estaremos também a ensinar-lhes o “passe extra”, um grande passo

para que assimilem os conceitos de ataque contra zonas.

Na mesma situacao, com trés atacantes exteriores, ocupando o canto

(um dos cavalos de batalha dos ataques contra zona)”. (grafico 3)



Grafico 3

A evolucdo desta situacdo levar-nos-a a obter vantagens proximas do

cesto para os jogadores interiores... (grafico 4)
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... Ou penetracgdes perante desajustes defensivos. (grafico 5)
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Fonte : Raul Jimenez - http://rimbasket.blogspot.com/
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